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Lokeh foosdkuUn ds nk”kZfud fopkj % f”k{kk ds laca/k esa 

MkW0 larks’k dqekj >k 
,e0 ,0] ih0&,p0 Mh0 

n”kZu”kkL= foHkkx 
y0 uk0 fefFkyk fo”ofo|ky;] njHkaxk 

 
 

Lokeh foosdkuUnds vuqlkj f'k{kk leLr lkekftd nqxqZ.kksa dk jkeck.k 
bykt gSA**tks f'k{kk lk/kkj.k O;fDr dks thou&laxzke esa leFkZ ugha cuk ldrh]tks 
euq"; esa pfj=&cy] ijfgr&Hkkouk rFkk flag ds leku lkgl ugha yk ldrh] og Hkh 
dksbZ f'k{kk gS\ ftl f'k{kk ds }kjk vius thou esa vius iSjksa ij [kM+k gqvk tk ldrk 
gS] ogh f'k{kk gSA vktdy ds bu lc Ldwy&dkWystksa es i<+dj rqe yksx u tkus 
vth.kZ ds jksfx;ksa dh dSlh ,d tekr rS;kj dj jgs gksA dsoy e'khu dh rjg dke 
dj jgs gksA**1 

**leLr f'k{k.k rFkk izf'k{k.k dk ,dek= mís'; euq";&fuekZ.k gksuk 
pkfg,A** dgk Hkh gS& ;Fkk [kj'pUnuHkkjokgh HkkjL; osRrk u rq pUnuL;& vFkkZr~ 
**og x/kk] ftlds mij pUnu dh ydfM+;ksa dk cks> ykn fn;k x;k gks] cks> dh gh 
ckr tku ldrk gS] pUnu ds egRo dks og ugha le> ldrkA** ;fn rjg rjg dh 
lwpukvksa dk laxzg djuk gh f'k{kk dgykrk] rc rks iqLrdky; lalkj esa loZJs"B 
egkiq:"k vkSj fo'odks"k gh egku _f"k cu tkrsA**2 

f'k{kk ls esjk rkRi;Z vk/kqfud iz.kkyh dh f'k{kk ls ugha] oju~ ,slh f'k{kk 
ls gS] tks ldkjkRed gks vkSj ftlls LokfHkeku rFkk J)k ds Hkko tkxsaA dsoy 
fdrkcsa i<+k nsus ls dksbZ ykHk ughaA gesa ,slh f'k{kk dh vko';drk gS] ftlls 
pfj=&fuekZ.k gks] ekufld 'kfDr c<s+] cqf) fodflr gks vkSj ns'k ds ;qod vius iSjksa 
ij [kM+s gksuk lh[ksaA vkt gesa vko';drk gS osnkUr;qDr ik'pkR; foKku dh] czãp;Z 
ds vkn'kZ vkSj J)k rFkk vkRefo'okl dhA 

**Lokeh foosdkuUn ds vuqlkj ;g izo`fr mldh cqf) ds fodkl dk ewy 
vk/kkj gSA ftl O;fDr esa ubZ ckrksa dks tkuus dh ftruh vf/kd ftKklk] mRlqdrk 
vkSj ;ksX;rk gksrh gS og mruk gh vf/kd Kkuh cu tkrk gSA vr% f'k{k.k&laLFkkvksa esa 
ckydksa dh LokHkkfod dqrqgyo`fr dk leqfpr lek/kku vfuok;Z gSA iz'u djuk] 
vuqla/kku djuk] fo'ys"k.k djuk rFkk jpuk djuk& ;g Nk=ksa dh fnup;kZ esa gksuh 
pkfg;sA muesa vpsru :i ls oSKkfudksa dh izo`fr izkIr djus esa lg;ksx nsuk pkfg,A 
blds vfrfjDr vk/;kfRed tkudkjh ds fy, Nk=ksa dks ckSf)d ftKklk dk izksRlkgu 
djuk pkfg,] rkfd og Loa; vkSj fo'o dks le> ldsA izR;sd Nk= esa izkd`frd :i 
ls vuqdj.k rFkk dYiuk dh 'kfDr fo|eku gksrh gSA mUgsa dykRed cukus ds fy, 
mudks bu 'kfDr;ksa dk fodkl vko';d gSA**3 

;tqosZn dk ea= gS& 
b’kewtZ eknoA rFkk Ropk o;a la/kkua ts";A 
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vFkkZr Nk=oxZ dks ,slk mins'k nsuk pkfg, dh os vius thou ds fy, ^b"k* mUukfn 
;ksxksa dh iqody lkexzh izkIr dj lds vkSj izR;sd izdkj ls cyoku ,oa rstLoh cu 
dj viuh fLFkfr dks lqn`<+ j[k ldsA ftl fo|k dks izkIr djds fo|kFkhZtu thou 
fuokZg rd u dj lds rFkk fucZy vkSj 'kfDr'kwU; gksdj jksxxzLr vkSj vHkko ihfM+r 
jgs& og f'k{kk O;FkZ gSA fo|k ds fy, vFkZdkjh gksuk ijeko';d gSA lkfgR; f'k{kk ds 
lkFk ;fn dyk&dkS'ky dks Hkh lafEeJ.k j[kk tk, vkSj Lukrdksa dks fdlh f'kYi dks 
Kku djk fn;k tk, rks vkfFkZd leL;kvksa dk lgt dh lek/kku gks ldrk gSA 
iqu'p_Xosn esa funsZ'k fd;k x;k gS& 

jkeL[kkeqil`tkA rFkk 
   vk uk iz;PNra jf; fo'ok;qikslLee~A 
    m: xk;ekZ/k /kksfg voks u%A 
   nzfo.ka p |Ùke~A vfj"VsuZ% ifFkfHk ikj;arA 
 
vFkkZr~ /ku ds vHkko esa dksbZ ;kstuk iwjh ugha gks ldrhA unh ds /kkjk ds leku /ku 
gekjs le{k lnk cgrk jgsA /ku izkfIr ds fy, ifjJe rFkk deZBrk vfuok;Z gSA /ku 
HkkX; ls ugha] ifjJr ls feyrk gSA 

**Lokeh th rRdkyhu f'k{kk&iz.kkyh ls nq[kh FksA mudk fopkj Fkk fd 
ml le; dh f'k{kk euq"; esa dksbZ xq.k mRiUu ugha djrhA og euq"; cukus okyh 
f'k{kk gSa gh ughaA mlesa dksbZ rRRo dh ckr nh gh ugha tkrhA ml f'k{kk dks Lokeh 
th us fu"ks/kkRed f'k{kk dgk gSA vaxzsth f'k{kk iz.kkyh esa fu"ks/kksa ij cy fn;k tkrk 
FkkA mlesa gkFk&iSj ls dke u djus ij] ekr`&Hkk"kk ds iz;ksx u djus ij] ekSfydrk 
iznf'kZr u djus ij cy FkkA vHkkoRed f'k{kk O;fDr dks iaxq cuk nsrh gS] mldh 
ekSfydrk dks dqafBr dj nsrh gS vkSj mlesa euq";Ro ds xq.kksa dk fodkl ughsa 
djrhA**4 

Lokeh th ds vuqlkj f'k{kk dks ek= lwpuk rd ughs lhfer djuk 
pkfg, reke vlEc/k tkudkfj;ksa dks efLr"d esa Bw¡l nsus ls dksbZ ykHk ughaA lwpuk 
dks vius esa dksbZ egÙo ugha gSA tks fopkj thou&fuekZ.k esa lgk;d gksa mudh 
vuqHkwfr djuk vko';d gSA Lokeh th ds vuqlkj dsoy dqN fopkjksa dks jVdj fMxzh 
izkIr dj ysuk f'k{kk ugha gSA fons'kh Hkk"kk esa dqN jVdj vius dks f'kf{kr le>us dh 
Hkwy f'k{kk dks tkudkjh ;k lwpuk rd lhfer j[kus dk ifj.kke gSA Lokeh th ds 
'kCnksa esa] ^^ ;fn rqe dsoy ik¡p gh ij[ks gq, fopkj vkkRelkr~ dj muds vuqlkj 
vius thou vkSj pfj= dk fuekZ.k dj ysrs gks] rks rqe ,d iwjs xzUFkky; dks d.BLFk 
djus okys dh vis{kk vf/kd f'kf{kr gksA ;fn f'k{kk dks vFkZ tkudkjh gh gksrk] rc 
rks iqLrdky; lalkj esa lcls cMs+ lUr gks tkrs vkSj fo'odks"k ds egku~ _f"k cu 
tkrsA 

**ykSfdd ,oa vk/;kfRed nksuksa izdkj dk Kku ekuo&eu esa fufgr 
jgrk gSA ;g izk;% <dk jgrk gSA tc /khjs&/khjs vkoj.k gVrk gS rks dgk tkrk gS 
O;fDr lh[k jgk gSA ftlds eu ls vkoj.k iw.kZr% gV tkrk gS mls loZK dgk tkrk 
gSA eu esa Kku ,sls gh fufgr gS tSls pded iRFkj esa fpuxkjhA vkRek ls gh lkjk 
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Kku mn~Hkwr gksrk gSA vr% dksbZ fdlh dks Kku ugha ns ldrk] u gh dksbZ fdlh dks 
fl[kk ldrk gSA xq: dsoy izsj.kk ns ldrk gSA vr% ;g dguk vf/kd mi;qDr gSA 
fdl ckyd Loa; vius dks fl[kkrk gSA Kku ;k fnO; T;ksfr bl izdkj <dh jgrh gS 
tSls yksgs dh lUnwd esa cUn nhidA ifo=rk ,oa R;kx Hkkouk ls vkoj.k gVrk gS 
vkSj vojks/kd lekIr gksrk gSA**5 

 
'kSf{kd mís';%& 

Ckkyd dks bl izdkj dh f'k{kk nh tkuh pkfg, ftlls mldk pfj= 
cus] cqf) dk fodkl gks] ekufld 'kfDr c<s+ vkSj og vius iSjksa ij [kM+k gks ldsAeu 
esa leLr >qdkoksa vkSj lHkh izdkj dh izd`fr;ksa dk leok; pfj= gS lq[k&nq[k O;fDr 
dh vkRek ij viuh Nki NksM+ tkrs gSA bu lHkh izdkj dh Nkiksa dh lef"V pfj= 
gSSA fopkjksa ls gh euq"; curk gSA 

tc ge fopkj djrs gSa rks izR;sd fopkj gekjs 'kjhj ij dqN vlj 
Mky nsrk gSA ftl izdkj gFkkSM+s dh gydh pksV Hkh yksgs ij izHkko Mkyrh gSA fopkj 
esa lthork gksrh gSA ok.kh bruh ltho ugha gksrh ftles ltho fopkj gksrs gSA vr% 
f'k{kk }kjk vPNs fopkjksa dk fuekZ.k gksuk pkfg,A lq[k&nq[k nksuksa dk pfj= dh n`f"V 
ls egÙo gSA dHkh&dHkh nq[k vf/kd lcy f'k{kd gksrk gSA HkykbZ cqjkbZ esa tqnkbZ ls 
dHkh&dHkh vf/kd f'k{kk feyrh gSA egkiq:"kksa dh thofu;k¡ gesa crkrh gSa fd 
egkiq:"kksa us lq[k dh vis{kk nq[k] lEifÙk dh vis{kk nfjnzrk ,oa iz'kalk dh vis{kk 
vk?kkr ls gh vf/kd f'k{kk xzg.k dh gSA vk/;kfRed vUrT;ksafr rks rHkh izdkf'kr gkrh 
gS tc O;fDr ds ân; esa osnuk dh Vhl gksrh gS vkSj pkjksa vksj ls rqQkuksa ds ckny 
meM+ iM+rs gSaAmlesa ckyd dk izR;sd fopkj o dk;Z mlds eu ij ,d laLdkj NksM+ 
tkrk gSA pfj= dk fuekZ.k bUgha laLdkjksa ls gksrk gSA cqjs deZ cqjs laLdkj NksM+rs gSaA 
tks O;fDr lnk cqjs 'kCn lqurk gS] cqjs fopkj lksprk gS] cqjs dk;Z djrk gS] mldk eu 
cqjs laLdkjksa ls ifjiw.kZ gks tkrk gS vkSj og bu dqlaLdkjksa ds gkFkksa dk f[kykSuk cu 
dj cqjs deZ dj Mkyrk gSA 

blh izdkj vPNs 'kCn lquus okyk] vPNs fopkj lkspus okyk vPNs 
laLdkj ls ;qDr gks tkrk gSaA vkSj bPNk u gksrs gq, Hkh og lRdk;Z djus ds fy, 
foo'k gks tkrk gSA tc O;fDr laLdkj o'k vPNs dk;Z djrk gS rHkh mldk pfj= 
xfBr dgk tk,xkAa ;g pfj= xBu f'k{kk dk mís'; gSA 

**pfj= xBu ds fy, egku~ dk;ksZa dk gh egÙo ugha gS cfYd cgqr 
NksVs&NksVs dk;ksaZ dk Hkh egÙo gSA vr% pfj= xBu vPNk rc dgk tk,xk tc 
O;fDr lnk lHkh n'kkvksa esa egku dk;Z djrk jgrk gSA eu ij iMs+ gq, laLdkj vknr 
ds :i esa ifj.kr gks tkrs gSA vknr dks nwljk LoHkko dgk tkrk gS ij Lokeh 
foosdkuUn ds vuqlkj og izFke vkSj leLr LoHkko gS u fd nwljkA vr% cqjh vknr 
dks mldh fojks/kh vknr }kjk lq/kkjk Hkh tk ldrk gSA lnk vPNs dk;Z djus ls] 
ifo= fopkj djus ls cqjh vknrksa dks o'k esa fd;k tk ldrk gSA ckj&ckj vH;kl 
djus ls pfj= dk xBu vkSj iquxZBu fd;k tk ldrk gSA**6 
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vr% ;g dgk tk ldrk gS fd cqjkb;ksa dk dkj.k euq"; esa gh fufgr 
gS] fdlh nSoh lÙkk esa ughaA euq"; js'ke ds dhMs+ ds leku gSA og vius vki ls gh 
lwr fudky dj dks"k cuk ysrk gS vkSj fQj mlh esa cUnh gks tkrk gSA deZ dk tky 
gekjk viuk cquk gqvk gSA vr% bl tky dks ckgj dh lgk;rk ls ugha u"V fd;k 
tk ldrkA lgk;rk rks vUnj ls feyrh gSA 

ge nqcZy gSa blfy, =qfV djrs gSa vkSj gekjh nqcZyrk dk dkj.k gekjk 
vKku gSA gesa vKkuh dksbZ cukrk ugha] ge Lo;a gh vKku ds dkj.k gSaA viuh bPNk 
'kfDr ls ge vKku ij fot; ik ldrs gSaA Lokeh th dgrs gSa ^^ge viuh vk¡[kksa dks 
vius gkFkksa ls <d ysrs gS vkSj ^v¡/ksjk ^v¡/ksjk gS] dgdj jksrs gSaA gkFk gVk yks izdk'k 
gh izdk'k gSA euq"; dh vkRek LoHkko ls gh Lo;a izdk'k gSA vr% gekjs fy, izdk'k 
dk vfLrRo lnk gh gSA vk/kqfud oSKkfud yksx D;k dgrs gSA] D;k rqe ugha lqurs\ 
dzefodkl dk dkj.k D;k gS& bPNkA tho/kkjh dqN djuk pkgrk gS] ijUrq ifjfLFkfr 
dks vuqdqy ugha ikrk] blfy, u;s 'kjhj dk fuekZ.k dj ysrk gSA ;g dkSu fuekZ.k 
djrk gS\ Lo;a ogh tho/kkjh] mldh bPNk 'kfDrA viuh bPNk 'kfDr dk iz;ksx djrs 
jgks vkSj ogha rqEgsa mij mBkrh tk;xhA bPNk'kfDr loZ'kfDreku gSA rqe iwN ldrs 
gks] ;fn og lpeqp loZ'kfDreku gS] rks fQj eSa lc dqN D;ksa ugha dj ldrk\ ij 
rqe rks dsoy viuh {kqnz vkRek ds lEcU/k esa lksp jgs gksA viuh fuEure thok.kq dh 
voLFkk ls ysdj euq"; 'kjhj rd bl lkjh thou&J`a[kyk ij utj MkysA ;g lc 
fdlus cuk;k\ Lo;a rqEgkjh bPNk 'kfDr usA D;k rqe mldh loZ'kfDreÙkk dks 
vLohdkj dj ldrs gks\ ftlls rqEgsa brus Å¡ps rd mBk;k] og rqEgsa vkSj Hkh Å¡pk 
ys tk ldrh gSA vko';drk gS pkfj= dh] bPNk 'kfDr dks lcy cukus dhA** gekjh 
f'k{kk dk mís'; ;g gksuk pkfg, fd gekjh bPNk 'kfDr lcy cus vkSj mlds ek/;e 
ls ge pfj= dk mé;u dj ldsaA 

gekjh f'k{kk dk mís'; euq"; dk fuekZ.k djuk gksuk pkfg,A lkjh f'k{kk 
dk vfUre y{; euq"; dk fodkl djuk gSA ftl izf'k{k.k ls euq"; dh bPNk 'kfDr 
dk izdk'k Qynk;h gks] ogh f'k{kk gSA ge euq"; cukus okys fl)kUr gh pkgrs gSaA 

**f'k{kk dk mís'; dsoy ukSdjh izkIr djuk ugha gksuk pkfg,A ukSdjh 
dks f'k{kk dk mís'; ekuus okys Nk=ksa dks lEcksf/kr djrs gq, os dgrs gS] ^^ rqEgkjh 
f'k{kk dk mís'; D;k gS\ ;k rks eqa'khxhjh feyuk] ;k odhy gks tkuk] ;k vf/kd ls 
vf/kd fMIVh eftLVsªV cu tkuk( tks eqa'kxhjh dk gh nwljk :i gS& cl ;gh u\ 
blls rqedks ;k rqEgkjs ns'k dks D;k ykHk gksxk\ vk¡[ks [kksydj ns[kks] tks Hkkjr[k.M 
vUu dk v{k; Hk.Mkj jgk gS] vkt ogh mlh vUu ds fy, dSlh d:.k iqdkj mB 
jgh gSA D;k rqEgkjh f'k{kk bl vHkko dks iqfrZ djsxh\ og f'k{kk tks tuleqnk; dk 
thou&laxzke ds mi;qDr ughas cukrh] tks mudh pkfj™;&'kfDr dk fodkl ugha 
djrh] tks muesa Hkwr&n;k dk Hkko vkSj flag dk lkgl iSnk ugha djrh] D;k mls Hkh 
ge ^f'k{kk* dk uke ns ldrsA**7 

f'k{kk }kjk Nk=ksa esa J)k dh fu"ifÙk gksuh pkfg,A Lokeh th J)k dks 
cgqr egRo nsrs gSa vkSj Hkkjrh; f'k{kk iz.kkyh esa ^J)k* ds vHkko ls os nq[kh FksA muds 
erkuqlkj J)k ls leLr txr fØ;k'khy gksrk gS vkSj J)k ds }kjk gh euq"; ds 
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thou dks le`f)'kkyh cuk;k tk ldrk gSA J)k ds vHkko esa euq"; vk/kkjfoghu gks 
tkrk gSA J)k dk mUewyu djuk euq"; dks riu ds xrZ esa <dsyuk gSA vkReKku 
}kjk O;fDr esa J)k mRiUUk gksrh gSA vkReKku ls rkRi;Z ckã vkMEcjiw.kZ thou 
fcrkuk ugha gSaA ds'k] de.My] n.M ls vkReKkuh ugha cuk tkrkA fxfjdUnjkvksa esa 
fuokl djuk Hkh blds fy, vko';d ugha gSA bldk rkRi;Z gS  viuh vUrfuZfgr 
lqIr 'kfDr;ksa dk Kku izkIr djukA blds fy, Lo;a ij n`<+ fo'okl j[kuk vko';d 
gSA thou ds lHkh i{kksa ls laca/k j[kus ds dkj.k Lokeh foosdkuUn }kjk miLFkkfir 
f'k{kk n'kZu esa vusd O;kogkfjd mís';ksa dh foospuk,sa gSaA ;Fkk& 

 dthfodksiktZu laca/kh mís'; & 
bl mís'; dk vFkZ ;g gS fd f'k{kk ckyd dks cM's gksus ij 

thfodksiktZu ds ;ksX; cuk,A ;fn f'k{kk ;g dk;Z ugha djrh gS rks og O;FkZ gSA ;fn 
og O;fDr dh Hkkstu] oL= vkSj edku dh ewy vko';drkvksa dks iw.kZ ugha djrh gS] 
rks ;g fujFkZd gSA ;gh dkj.k gS fd Hkkjrh; thou 'kSyh esa vFkZ dks ,d; iq:"kkFkZ 
ds :i esa Lohd`fr izkIr gSA oLrqr% ;g Lohdkj djuh iMs+xh fd ;fn ge HkkSfrd] 
uSfrd vkSj ekufld izxfr pkgrs gSa rks gesa viuh ewyHkwr vko';drkvksa dks lcls 
igys larq"V djuk iMsxkA ;gh dkj.k gS fd vFkksZiktZu dks Lokeh foosdkuUn f'k{kk 
dk ,d egRoiw.kZ vkn'kZ ekurs gSaA vFkksZiktZu ds }kjk gh euq"; vkRefuHkZj curk gSA8 

 [k lkaLd`frd mís'; %& 
**f'k{kk ds lkaLd`frd mís'; dks Li"V djrs gq, Lokeh foosdkuUn dgrs 

gSa& ^^eSa f'k{kk ds lkfgR; dk i{k ds ctk; lkaLd`frd  i{k dks vf/kd egRo nsrk gw¡A 
lkaLd`frd cks/k ds }kjk gh cPpksa dks cksyus] cSBus] pyus] diM's iguus vkSj NksVs ls 
NksVs dk;Z ,oa O;ogkj esa viuh laLd`fr dks O;Dr djuk pkfg,A Lokeh foosdkuUn 
fy[krs gSa “Education aims at making us into civilized human being 
conscious of our moral and social responsibilities.We must know 
the world in which we live physical, organic and social. We must 
have an idea of the general plan of the universe and the serarch for 
truth. When we attain truth our burdens are lightened and our 
difficulties arediminished.*8 

bl izdkj Lokeh foosdkuUn ds vuqlkj laLd`fr ekufld dk;Z dk 
ifj.kke ugha gSA ;g dksbZ ;kaf=d izfØ;k Hkh ugha gSA oLrqr% ;g vkRek dk xq.k gS] 
tks ekuo O;ogkj ds izR;sd igyw esa ik;k tkrk gSA 

 xlkeatL;iw.kZ fodkl dk mís'; & 
**bl mís'; dk vFkZ gS fd cPpksa dh 'kkjhfjd] ekufld vkSj 

vk/;kfRed 'kfDr;ksa dks bl izdkj fodflr fd;k tk, fd mldk lkeatL;iw.kZ 
fodkl gksA Lokeh foosdkuUn fy[krs gSa& ^^f'k{kk ls esjk vfHkizk; gS ckyd vkSj euq"; 
ds 'kjhj] efLr"d vkSj vkRek esa ik, tkus okys loksZÙke xq.kksa dks prqeqZ[kh fodklA 
lPph f'k{kk ogh gS tks ckydksa dks vk/;kfRed] ekufld vkSj 'kkjhfjd 'kfDr;ksa dks 
O;Dr rFkk iszfjr djrh gSA ** Lokeh foosdkuUn dk ekuuk gS fd ;fn ân; dks lPpk 
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izf'k{k.k ugha fn;k tkrk gS rks ekufld izf'k{k.k csdkj gks tkrk gSA blfy, mUgksusa 
ân; ds izf'k{k.k dks efLr"d dh laLd`fr dks ân; ds laLd`fr ds v/khu gksuk 
pkfg,A ân; dh f'k{kk laosxksa vkSj vkosxksa dks txkkdj izkIr dh tk ldrh gSA blds 
fy, Mªkbax] laxhr vkSj gLrf'kYiksa dks v/;;u Hkh gksuk pkfg,A**9 

efLr"d vkSj ân; ds fodkl ds lkFk&lkFk 'kjhj ds fodkl ij Hkh 
cy nsrs gSaA mUgsa bl ckr esa n`<+ fo'okl gS fd efLr"d vkSj ân; dks rHkh f'kf{kr 
fd;k tk ldrk gS tc 'kjhj ds vaxksa dks mfpr O;k;ke vkSj izf'k{k.k fn;k tk,A 
Lokeh foosdkuUn dk fo'okl gS fd tcrd efLr"d vkSj 'kjhj dk fodkl vkRek dh 
tkx`fr ds lkFk&lkFk ugha gksxk] rc rd igys izdkj dk fodkl ,dkaxh fl) gksxkA 
iw.kZ euq"; dk fuekZ.k djus ds fy, bu rhuksa dk mfpr vkSj lkeatL;iw.kZ feJ.k 
vko';d gSA  

 ?kuSfrd ;k pkfjf=d fodkl dk mís'; & 
**gjcVZ dk dFku gS fd f'k{kk dk eq[; mís'; gS& uSfrd fodklA 

Lokeh foosdkuUn Hkh pfj= fuekZ.k dks f'k{kk dk ewyHkwr mís'; ekurs gSaA mudk 
dguk gS fd leLr Kku dk y{; pfj= dk fuekZ.k djuk gksuk pkfg,A O;fDrxr 
ifo=rk leLr pfj= fuekZ.k dk vk/kkj gksuk pkfg,A pfj= ds fcuk f'k{kk vkSj 
ifo=rk ds fcuk pfj= O;FkZ gSA**10 

M+eqfDr dk mís';& 
**Lokeh foosdkuUn ds vuqlkj f'k{kk dk ,d eq[; mís'; O;fDr dh 

eqfDr gS& ^^lk fo|k ;k foeqä;s** vFkkZr~ f'k{kk ;k fo|k ogh gS] tks eqfDr djrh gSS 
xka/khth us blds nks vFkZ crk, gSA muds vuqlkj eqfDr dk vFkZ orZeku thou esa Hkh 
lc izdkj dh {kerk ls Lora=rk izkIr dh tk ldrh gSA tc rd euq"; jktuSfrd] 
vkfFkZd vkSj ekufld :i ls Lora= ugha gS] mls iw.kZr% eqDr dguk lEHko ugha gSA 
tcrd euq"; buesas ls fdlh Hkh csM+h esa ca/kk gqvk gS] rcrd mldh çxfr vlaHko gSA  
vr% f'k{kk dk mís'; gS& ^^ euq"; dks lHkh çdkj dh nklrk ls eqDr djukA** nwljk 
vFkZ ftl ij Lokeh foosdkuUn fo'ks"k cy nsrs gSa rFkk ftls xka/khth Hkh Lohdkj djrs 
gSaA og ;g gS fd f'k{kk laLFkkvksa esa çkIr fd, tkusokys Kku dks vk/;kfRed Lora=rk 
dk fn[kkuk pkfg, vkSj ogk¡ rd igq¡puk pkfg,A** rkRi;Z ;g gS fd f'k{kk }kjk 
lkalkfjd ca/kuksa ls vkRek dh eqfDr misf{kr gSA vr,o f'k{kk dk ;g Hkh mís'; gksuk 
pkfg, fd vkRek dks mPprj thou dh vksj vxzlj djukA Lokeh foosdkuUn fy[krs 
gSa& “The way to attain the consiciousness of the divine in us is by 
brahmchary, disciplined liking………. All life is an adventure to 
attain the fulfillment of the self, its integration.*11 

p f'k{kk dk loksZPp mís';& 
f'k{kk ds lHkh rRdkfyd ,oa O;kogkfjd mís'; bl mís'; ls fHkUu gSA 

euq"; dk uSfrd vkSj iw.kZ fodkl blfy, fd;k tkuk pkfg,] ftlls fd og vafre 
okLrfodrk dks tku lds vkSj vius dks vuoj 'kjhj dk Hkkx cuk ldsA ;gh vafre 
/;s; gS ftldks izkIr djus ds fy, O;fDr dks iz;Ru djuk pkfg,A 
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f'k{k.k&fof/k%& 
**Lokeh foosdkuUn dks rRdkyhu f'k{k.k&fof/k esa dksbZ vkLFkk ugha FkhA 

muds vuqlkj Kku dh izkfIr dk dsoy ,d gh ekxZ gS vkSj og gS ^,dkxzrk*A eu dh 
,dkxzrk }kjk gh f'k{k.k gks ldrk gS] fdlh vU; fof/k }kjk ughaA jlk;u 'kkL=h 
viuh iz;ksx'kkyk esa eu dh lkjh 'kfDr;ksa dks ,dkxz djds gh lQyrk izkIr djrk 
gS] T;ksfr"kh ,dkxzrk }kjk gh nwjn'khZ ;U= ds ek/;e ls rkjkx.kksa dk fujh{k.k djrk 
gSA ^^pkgs fo}ku v/;kid gks] pkgs es/kkoh Nk= gks] pkgs vU; dksbZ Hkh gks] ;fn og 
fdlh fo"k; dks tkuus dh ps"Vk dj jgk gS rks mls mi;qZDr izFkk ls gh dke ysuk 
iM+sxkA**12 

'kSf{kd miyfC/k;k¡ ,dkxzrk dh ek=k ij fuHkZj gSA ,dkxzrk ftruh 
vf/kd gksxh& Kku Hkh mruk gh vf/kd izkIr gksxkA ,dkxzfpr gksdj peZdkj twrk 
vPNk lkQ djsxk] jlksb;k¡ Hkkstu vPNk cuk,xk] vFkksZiktZd iSlk vf/kd dek,xkk] 
bZ'ojkslkld vkjk/kuk vf/kd vPNh djsxkA 

euq"; vkSj i'kq esa Hksn gh ,dkxzrk dks ysdj gSA i'kq esa ;g 'kfDr de 
gksrh gS] euq"; esa vf/kdA fuEurj euq"; esa ;g 'kfDr de gS vkSj mPpre iq:"k esa 
vf/kdA euq";ksa esa Hksn blh 'kfDr ds vk/kkj ij gSA 

f'k{kk dh lQyrk blh ij fuHkZj gSA dyk] laxhr vkfn esa dq'kyrk dk 
vk/kkj gh ,dkxzrk gSA ,dkxzrk f'k{kk fd dqath gSA Nk= dk eu ;fn b/kj&m/kj 
HkVdrk jgsxk rks mlds gkFk dqN ughas yxsxkA bl le; Nk=ksa dh 'kfDr cgqr u"V 
gks jgh gSA /;ku dk vH;kl djus ls ekufld ,dkxzrk izkIr gksxhA fo"k;&lkexzh dk 
laxzg f'k{kk ugha gS] ,dkxzrk dk fodkl f'k{kk gSA ,dkxzrk ,slk lk/ku ;k ;U= gS 
ftldh iw.kZrk izkIr gks tkus ij ckyd bPNkuqlkj vusd fo"k;ksa dk laxzg Lor% dj 
ldrk gSA 

,dkxzrk dh 'kfDr izkIr djus ds fy, czãp;Z ls ckSf) ,oa vk/;kfRed 
'kfDr izkIr gksrh gSA oklukvksa dks o'k esa djuk pkfg,A dke 'kfDr dks vk/;kfRed 
'kfDr esa :ikUrfjr dj nsuk pkfg,A czãp;Z ls Le`fr 'kfDr dk fodkl gksrk gS] 
izcy dk;Z 'kfDr izkIr gksrh gS] veks?k bPNk 'kfDr dk fodkl gksrk gS] ekuo tkfr 
vn~Hkqr izHkqrk fey tkrh gS vkSj ifo=rk dk Hkko tkxzr gksrk gSA vr% ckydksa dks 
czãp;Z dks vH;kl djuk pkfg,A 

lh[kus esa LokHkkfodrk dk egÙo gS vr% ckyd esa Kku dks Bw¡luk ugha 
pkfg,A mls i;kZIr Lora=rk nh tkuh pkfg,A vuqfpr ncko ugha Mkyuk pkfg,A 
ckyd dks flag cuus nhft,] mls cgqr vf/kd ijrU= u cukb,A ckyd dks lq/kkjus 
dk ;k fl[kkus nEHk O;FkZ gSA mls Lok/khu dfj;s vkSj mls Lo;a lh[kus ds fy, izsfjr 
dfj,A Lokeh th ds 'kCnksa esa] ^^rqe fdlh ckyd dks f'k{kk nsus esa mlh izdkj vleFkZ 
gks] tSls fd fdlh ikS/ks dks c<+kus esaA ikS/kk viuh izd`fr dk fodkl vius vki gh 
dj ysrk gSA ckyd Hkh vius vkidks f'kf{kr djrk gSA ij gk¡] rqe mls vius gh <ax 
ls vkxs c<+us esa lgk;rk ns ldrs gks] rqe tks dqN dj ldrs gks] vkSj cl Kku vius 
LokHkkfod :i ls izdV gks tk;sxkA tehu dks dqN iksyh cuk nks rkfd mlesa ls 
mxuk vklku gks tk;A mlds pkjksa vksj ?ksjk cuk nks vkSj ns[krs jgks fd dksbZ mls 
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u"V u dj nsA ml cht ls mxrs gq, ikS/ks dh 'kkjhfjd cukoV ds fy, feV~Vh] ikuh 
vkSj leqfpr ok;q dk izcU/k dj ldrs gks] vkSj cl ;gha rqEgkjk dk;Z lekIr gks tkrk 
gSA og viuh izd`fr ds vuqlkj tks Hkh vko';d gks ys ysxkA og viuh izd`fr ls gh 
lcdks ipk cSBsxkA cl ,slk gh ckyd dh f'k{kk ds ckjs esa gSA ckyd Lo;a vius 
vkidks f'kf{kr djrk gSA  

**Lokeh th }kjk lefFkZr f'k{k.k&fof/k esa iqLrdh; f'k{kk dh iz/kkurk 
ugha gSA dsoy iqLrdksa ds v/;;u dks os f'k{kk ekuus dks rS;kj ugha FksA iqLrdksa dk 
v/;;u fd;k tk, bl izdkj ugha ftl izdkj vktdy fd;k gSA iqLrdksa dks i<us 
;fn ,dkxzrk ugha fodflr gksrh] J)k dk fodkl ;fn ugha gksrk vkSj Nk=ksa esa 
vkRefo'okl ;fn ugha tkxzr gksrk rks mUgsa i<+uk O;FkZ gSA**13 

Lokeh foosdkuUn ds fopkjksa ij izkphu Hkkjrh; f'k{k.k i)fr dk Li"V 
Nki gSA ;|fi ;g Hkh lR; gS fd os ik'pkR; f'k{k.k i)fr dh rduhdh i{k dks 
Lohdkj djus esa vR;Ur gh mRlkfgr gSA mifu"kn~ ls fooj.k izLrqr djrs gq, Lokeh 
foosdkuUn us v/;kid dks ckydksa esa fo|kFkhZ thou lEcU/kh xq.kksa dks mRiUu djus ds 
fy, fuEufyf[kr lq>ko j[krs gSa& f'k{kd fo|kfFkZ;ksa ls ;g dgs ^^esjs cPpksa& lnk 
lR; cksyksA lnkpkjh cuks] i<+us&i<+kus ds fy, lnk rRij jgksA 
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